
 یزز نشاا  : یک رر مامریب برنی ب برنرما بر ساارارر ز انرب بر تیاابی  با ت بهر بر  ب ز تأثیر مشااره    : عنوان

 تیر فب ر ترل ش  

 چکیده

برشاا  نشاا  ی یک لرنب بز ب بربز مر  ی نرندب   ه نمرر ساامم  مب یزز ت بهر بر  ب ز برنرما:  زمینه و هدف

 سرارر زی ه  ضریتب  ز . شد مب تلقب  ن ب  مب با نرس  ز ه نش د ز  ضاری ی  با  ن ب  یک بر سارارر ز 

تیبی  با   ز انرب بره ف بین مطرنعای تعیین تأثیر مشاره   بر سرارر شاد .  مب بیب ب ه مدجب بحسار  م بمب 

 برش .مب  یزز نش    ب ز برنرمابر ت بهر

 یزز نشاا      اب  ب بز بر  ب ز برنرما 28بر  هز  رر مامریب برنی ب تیاار فب ر ترل شاا  بین  و روش ها: مواد

بار  ب ز بناارر ررف . مشااار ر  ر   ررب با بریک بلدی ب  ز تیااار فب با  ه رره  ر ترل    42-41هفتاا  

(14n=)  م بنلا  ه(14n=)   هفتا متدبنب  1جلسا مشره   بنفرب ز بب  1تخیای  یرفت  . بربز رره  م بنلای

رره  ر ترل مربقبتهرز معبدل بر  ب ز  ب   یرف  رر ن . پرسش رما سرارر ز بر بر  ب زی پرسش رما یشا    بررزب 

   بر  ب ز قبل با م بنلا ه  نش    یززبر  ب ز برنرما انرب با  ی ش   ته ی بت بضاطرب  بر  ب زی پرسش رما  

هفتا بع  با م بنلا تدسط شرر  ر   ررب ررمل ش . بربز تازیا ه تحلیل  ب   هر با مامدب ماذه  ررزی تب  1

 بستفر   ش .ANCOVA     مستقل ه 

 : نتایج

)   شره   نش ر   ررب    مطرنعا م درربفیک شررم ب ز بین  ه رره  با نمر ببمعرت  تفرهت ممر ز مع ب 

50/5< P ) نبر  رلب سرارر ز    انرب بر بر  ب ز برنرما  یزز نش   بع  با م بنلا     )بنحربف معیر (میرنگین

با رره  با بد  مع ب  ب ز    رره  م بنلا را  بد  (60/7)11/06 ه    رره  ر ترل (88/1)72/35 رره  مشره  

نبر  هبچ ین  . (P <661/6 ی50/0-85/10: %13 بر فرصلا بببی ربی  31/1 :تفرهت میرنگین)  .ر ترل برلاتر بد 

( 70/1)بع  با م بنلا    رره    یرف  ر     مشره    یزز نش      انرب بر بر  ب ز برنرما رلب بضطرب  بر  بز



 بد  را با بد مع ب  ب ز ررهب یرفتا بد  ) تفرهت میرنگین: 51/70(70/1)    مقریسا بر رره  ر ترل 17/51

   انرب بر نگربنب هته ی بت   ی ش   (. بمر نبر  P <661/6 ی-10/8تر  -56/1: %13 ی بر فرصلا بببی رب -25/0

    مقریسا بر رره  ر ترل 31/10( 21/1 )بع  با م بنلا    رره    یرف  ر     مشره    یزز نش  بر  ب ز برنرما

 03:% 13ی بر فرصلا بببی رب 80/10) تفرهت میرنگین:  یرفتا بد بفزبیب بد مع ب  ب ز بابد  را  27/21(26/1)

 (.P <661/6ی 11-60/16/

 یزز نش    ب  ی نذب سارارر ز بهتری ررهب بضاطرب  انرب بر بر  ب ز برنرما  م ار با بنارر مشاره    :  گیرینتیجه

بز ه حبریتب هیژ  شره  هرز مهرز بر  ب ز ه ابیبرب بربز بین انرب برنرما شد  با م مد  بهبد  پیرم تدصایا مب 

    بدل  ه بب بر  ب ز    نمر ررفتا شد . 

 

 مشره  ی نش  ی سرارر زی بضطرب  بر  ب ز یززبر  ب ز برنرما: کلمات کلیدی

 


